
登録内容変更 等について

ファミサポ通信

お気軽にお問い合わせください

対象

就学や転居など、会員登録時にお預かりした情報に変更があった場合は、登録内容の変

更が必要となります。依頼会員は市外に転居され、四万十市在勤でもなくなった場合

は、退会の手続きが必要です。

会員証や紹介状の返却が必要となりますので、センターまでご連絡ください。

生活保護世帯 非課税世帯

ひとり親世帯 多胎児世帯 ダブルケア世帯 障害者世帯 産後ケア世帯

活動情報
送 迎

 件 件

お預かり

令和7年度4月～7月

※ 右のQRコードを読み取っていただくとスムーズに登録できます。

会員情報

(令和7年7月末現在)

どっちもさん まかせてさんおねがいさん

98名 13名 54名

152 139

※ 定休日や、イベントについては、SNSを利用して（インスタやLINEなどで）お知らせさせていただきます。

 講習会について
援助会員になっていただく方には講習会を受講して頂い

ております。講習会は毎年実施しており、子育てにも役

立つ内容となっていますので、子育て中の方、ご興味あ

る方はぜひお申し込みください！

講習会実施の日時は、Instagram、公式HP

tetoruで配信します。

援助会員さんご希望の方、お時間のある方、
子育て中の方、ご興味のあるものだけでもか
まいません、ご参加お待ちしております。

※ 講師をしてくださるのは小児科医や管理栄養士、保健師等、各専門家の方々です。

今後の予定　など

9月27日（土）しまんとぴあ  ミーティングルーム3
10：30～14：30　（2講義）
10月3日（金）しまんとぴあ  キッチンスタジオ ミーティングルーム3
10：30～14：30　（2講義）
10月4日（土）四万十市役所3階  会議室
9：00～16：20　（4講義）
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利用助成制度ご存じですか？

上記、いずれかに該当する場合は、利用助成の対象となり、半額での利用が可能
です。登録時と状況が変わった、自分もあてはまるのでは？と思った方は、お気
軽にセンターへお問い合わせください。
助成を受けるには、申請書の提出が必要です。
また、対象となっていた方でも状況が変わったら、対象から外れる場合があり、
変更の手続きが必要となりますので,
センターまでご連絡ください。

※生後1年未満の
子どもがいる家庭

令和7年実務講習会

幡多広域ファミサポ会員交流会10月実施予定

地域の皆さま、会員の皆さま、日頃より、当センターの活動にご理解ご協力
いただきありがとうございます。
 当センターはこの7月で開所から7年となりました。会員数、活動件数ともに
増え、「ありがとう」の声もたくさんいただいております。これもご協力いた
だいている「まかせてさん」、地域の皆さまのおかげです。ありがとうござい
ます。一方で、「おねがいさん」の依頼に対して対応できる「まかせてさん」
がいない場合もあり、お断りせざるを得ないケースもあります。
ファミサポの活動にご協力いただける方を随時募集しておりますので、身近
に関心のある方がいましたら、ぜひご紹介ください。

第3回　救急救命講習　
10月6日(月)　9：00～12：00　四万十消防署



※厚生労働省の実施要項改正により、5年に一回救急救命講習の受講が必須になりました。必要な会員さ
まには適時、お声掛けさせていただいておりますが、登録から3年過ぎた方で受講を希望される方がおら
れましたら、ご遠慮なくセンターまでご連絡ください。

援助会員・両方会員のみなさま

交流会講習会 交流会や説明会を通じて、ファミサポについて多くの方
に興味を持ってもらい、知ってもらえたらと思います。

会員のみなさまは、フォローアップ研修として受講することが出
来ます。子育て中の方も気軽に受講できるよう、託児もおこなっ
ております。

ファミサポ科学教室

1月25日（土）・2月22日（土）「ファミサポ科学教室」
車の仕組みや構造などを教えてもらいながらTAMIYAのバギーカーを

子どもたちが1から組み立てました！！
説明書と部品を交互に見て、苦戦しつつも完成させたバギーカーは

とてもかっこよくできあがりました！

お外でパッククッキングinかわらっこ
5月18日（日）「お外でパッククッキングinかわらっこ」を行いました。
災害時に役立つ「パッククッキング」をメインに、親子で様々な体験をしました。
かわらっこの職員さんには、火の起こし方を教わりました。天候の関係もあり火が着きにくく、
最終的には大人が着けましたが、子どもたちは興味深々でした。
ヘルスメイトさんには、パッククッキングでの調理を教えてもらいました。
メインのメニューはハンバーグ。包丁まな板を使わず、材料をビニール袋に入れての調理は
びっくりだったと思いますが、ごはんも美味しく炊き上がり、みんなで美味しくいただきました。
地震防災課の職員さんには、防災に関するお話を伺いました。揺れマット体験、簡易トイレ
の組み立て、非常食の缶詰やパンの試食もあり、防災意識もたかまったのではないかと思います。

令和7年　基礎講習会を行いました
６月7日（土）、8日（日）、7月11日（金）の3日間、計12時間
の講習会を行いました。
受講してくださった皆さん大変お疲れさまでした。
ファミサポでは、子どもさんを預かるという責任のある活動
をお願いしています。お預かり中お子さんの体調が急変した
場合どうすればいいか、またどのような応急処置をしたらい
いかなど、子育て中の皆さんにも役に立つ内容でした。　必然
的に講習の内容も多く、長時間となってしまいますが、とて
も大事なことですので、フォローアップとしても、繰り返し
ご受講いただければと思います。1講義からの受講も可能です
ので、ぜひご受講いただければと思います。

消しゴムハンコであそぼう！

8月2日（土）に毎年恒例となりました、小学生を対象としたワークショップ
を行いました。講師は四万十市で布作家として活躍されているEmmysさん。いろ
いろアドバイスをいただきながら、巾着に消しゴムはんこでスタンプを押し、自分
だけのオリジナル巾着袋を作りました。
カラフルで個性あふれる巾着袋ができ、みんな喜んでいました。
たくさん使ってもらえると嬉しいです！


