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センター長
長谷川啓代
【最近はまっているもの】
☆韓国語の勉強。

アドバイザー・事務
刈谷梓
【最近の楽しみ】
☆愛犬『ぽんず』を愛でること。

アドバイザー
田中知紗
【最近はまっているもの】
☆ハンドメイドの動画をイ
ンスタで観ること

『みやもっち体
育に学ぶ』では
みんなで体を動
かし、楽しく講
習できました。

2023年もよろしくお願いします！ ファミサポ職員一同

アラフィフの私が今おもうこと、
それは健康第一！
自分のことも大事にしながら、みな
さんのサポートに努めてまいりたい
と思います。
2023年もよろしくお願いいたします

あっという間に過ぎていったこ
の1年。やんちゃな息子に毎日
楽しませてもらいました。
2023年も、『元気があればなん
でもできる』で、みなさまと楽
しく活動していきたと思います。

ワ―ママ2年目、子育ての仕方
はそれぞれだなと感じる日々
です。その思いや、経験を活
かし、くる年も頑張りたいと
思います。
よろしくお願いします。


