
じどうかんだより１月号 

発行／四万十市立児童館 住所／〒787－0011 四万十市右山元町１丁目２－４ 電話／34－2232 

開館日／火曜日～土曜日（日・月・祝日は休館日）開館時間／10 時～12 時・13 時～17 時 令和 6 年 12 月 19 日発行 

            お菓子づくり「おからドーナツ」 
                参加費は無料です！ 

 

時 間／場 所：10：10～12：00／児童館静養室   

参 加 対 象：1 年生～6年生     

持 ち 物：エプロン・三角巾・マスク 

申し込み期限：１月 7 日（火）17：00までに申し込んでください。 

申し込み方法：専用フォーマットで申し込み（二次元コードより） 

定 員 人 数：15 名（申し込み多数の場合は抽選となります） 

 

 

  

 

 

 

児童館とは、四万十市内に住む０歳から１８歳未満の児童とその保護者対象の児童福祉施設です。０～３歳のお子さんは保護者の方とご一緒に利

用をおねがいします。利用料、登録はいりません。児童館では健全育成を柱に、さまざまな活動を行っています。遊びをとおし学び、友だちをたく

さんつくってください 

１月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日    月 火 水 木 金 土 

※児童館は３日まで休館日です 

 

１ 

元旦 

休館日 

２ 

休館日 

３ 

休館日 

４ 

卓球 

５ 

休館日 

おやすみ 

６ 

休館日 

おやすみ 

７ 

卓球 

８ ９ 

 

１０ 

卓球 

１１ 

卓球 

 

１２ 

休館日 

おやすみ 

１３ 

成人の日 

おやすみ 

１４ 

卓球 

１５ １６ １７ 

卓球 

１８ 

お菓子作り 

10：10～12：00 

１９ 

休館日 

おやすみ 

２０ 

休館日 

おやすみ 

２１ 

卓球 

 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

卓球 

２５ 

野外活動 

具同保育所見学 

9：35～11：15 

２６ 

休館日 

おやすみ 

２７ 

休館日 

おやすみ 

２８ 

卓球 

２９ ３０ 

 

３１ 

卓球 

 

お菓子づくり専用フォーム 

https://forms.gle/6Mg6o2c5TVSZHb7z9 

           児童館野外活動 

「新築の具同保育所を見学に行ってみよう！」 
 

申し込み方法 
詳細は 3 ページ目の児童館野外活動「新築の具同保育所を見学に行ってみよう！」のチラシをご覧ください。 

専用フォーマット（二次元コード）で申し込みください。 

18日（土） 

25 日（土） 

https://forms.gle/6Mg6o2c5TVSZHb7z9


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 16 日（土）ビオトープ作り楽しかったよ！ 

 男の子６名が参加してくれました。お母さんが一緒に参加してくれて楽しそうに作っていた子もいました。

洗った赤玉土をメダカ飼育ケースに敷き詰め、植物を配置する丘とメダカを入れる部分を石や流木で分けて、

思い思いの植物や水草を植え付けました。最後に好きなメダカを選んで容器に入れ持ち帰りました。子どもた

ちは「植物を植え方や流木の場所を考えるのが楽しかった！」と大喜びでした。子供たちの数だけ違った楽し

いビオトープが出来上がりました。 

 

1 月 30 日（土）キッズアトラクションで楽しく体を動かしました！ 

ポケットジムのフィットネストレーナー、柿葉ゆうなさんが講師です。  

男の子３名、女の子２名、保護者の方２名が参加してくれました。親子や友だち同志で背中を合わせ

て立ち上がったり全員でつないだ手を離さないように回ったりしました。これはお互いが信頼していな

いと難しい遊びだそうです。みんなで「せーの!!」と声を掛け合いながら楽しそうに挑戦しました。 

ボクシングの基本技術をベースにした“ボクササイズ”も、「１（左手）２（右手）」「ジャブ」「フッ

ク」「キック」の声掛けに、手が逆になったり、ジャブがフックになったりしながらも、とても楽しくで

きました。保護者の方も子どもたちと一緒にできたことが楽しかったようです。 

講師のゆうな先生は、体の動きを見ながら、「今の子どもは筋力の低下や股関節の硬さなどが気になる

のでストレッチをして体を柔らかくすることで怪我につながりにくい」と話してくれました。 

 



【野外活動スケジュール】 

9：35 児童館集合 

9：45 バス出発（時間厳守） 

10：00 具同保育所到着・見学開始 

11：00 終了・バス出発 

11：15 児童館到着・感想文 

※感想文を書いた人から解散します 

完成間近の様子です(^^♪ 

四万十産の木がふんだんに使われています。 
 

時 間：10：00～11：00 

場 所：四万十市立具同保育所 

参 加 費：無料 

参 加 対 象：１年生～６年生 

参 加 人 数：20 名 

持ってくる物：手袋（キレイなもの） 

       建物にキズや汚れをつけないために必要 

       です。忘れると見学できません。 

申し込み期限：１月 11 日（土）17：00 まで  

申し込み方法：専用フォーマット（二次元コード） 

        

 

新しい保育所は、まっすぐな柱だけでなく

斜めなど、たくさんの柱が保育所を支えてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合せ先】 

 

四万十市立児童館 ☎34-2232 
問合せ対応時間 10:00～12:00   

13:00～17:00 

開  館  日 火曜日～土曜日 

 

 

具同保育所見学の専用フォーム 

https://forms.gle/XjQ5yvs1h4w1Z1WP6 

https://forms.gle/XjQ5yvs1h4w1Z1WP6

